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Gyogynovenyek ellenjavallatai
es
mellekhatasai




—llen javallalok

Varandosag eseien .

e Alhasi vérboséget, méhizom gorcsot okozd novenyek (
antraglikozidok pl. kutyabengekéreg
Eros vizelethajtok pl. boroka, pitypang, petrezselyem

e Szoptatas alatt szintén ovatosan kell a gyogynovényeket

alkalmazni.
Szivelédgielensegben
e 0déma kihajtasara nem csak vizhajtdt, hanem cardiotonicumot is
adni kell
Veseelédielensegben. Pr

e Ne adjunk vizhajtot




=ros drogok vagy az ajanlofindl
nagyobb adagd alkalmazasa

e Pajzsmirigy tulmikodés vagy magas RR eseten, RR emeldk és
anyagcserefokozok

e Pajzsmirigy alulmuikodés vagy alacsony RR eseten RR csokkentdk

e Angina pectoris hajlam esetén erszukitok (szivinfarctust okozhat )

o Léglti allergia esetén gydgyfUves parna

o

o

Epilepszia eseten epileptogenek
Fototoxicus drog alkalmazasa utan 12 6ran beltl napra menni /
orbancfu)




Vielleknhaiasok -

e Allergia: fehér fagyongy, kamilla, csalan

e Almatlansag: koffein tartalmu drogok

e Borkiutes: cickafark, arnika

e Epilepszias roham: borsmenta kisgyermekeknél

e Fenyérzékenység: orbancfu

e Gegeizomgorcs, fulladas: borsmenta 7 éves kor alatt

e Hallucinacio: ebvészmag, csattanomaszlag

e Hanyas: friss kutyabengekéreg, ezerjofl, ipecacuanha gyokér,
illatos ibolya, anika

e Hasmenes: cickafark, ezerjofd, illatos ibolya, arnika

e |lzomgorcs: vérehulld fecskefl

e Lassu szivmukodes: piros- és gyapjas gyuszuvirag, kinafa kereg




Mellekhaiasok £ .y

e Legzokozpont bénito: opium

e Majkarositd: mezei katangkoro, feher fagyongy, fekete nadalyto,
cseranyagok

e Rakkelto: farkasalma, kalmosgyoker

e Szapora szivmukodes: koffein tartalmu drogok

e Szivritmuszavar: Piros- és gyapjas gyuszuvirag

e Szivkoszoruer gorcs: pasztortaska

e Vernyomasemelo: vérehullo fecskefl, edesgyokér, rozmaring

e Vernyomascsokkento: csattano maszlag, fokhagyma

e Verzékenyseg:. kumarin tartalmu drogok, orvosi somkoro

o Vetéleés: kutyabengekeéreg, pasztortaska, farkasalma, kinafa kéreg




+ +

e Aloe: szivgyogyszerek Digoxin, ritmuszavarra Kinidin, Verapamin
gyogyszer egyutthatasa fokozdédhat

e Csipos paprika, chili: ACE gatlokkal egyltt RR csokkenés fokozott
lehet, ACE gatlok mellekhatasat( kohogés) fokozhatja.
Alvadasgatlioval pedig a verzésveszélyt

e Fokhagyma: alvadasgatloval , paracetamol hatasat fokozza (
majtoxicitas

e Galagonya: Digoxinnal, veszelyesen lecsokkenti a szivfrekvenciat

e Ginko: alvadasgatloval es epilepszia elleni szerekkel nem adjuk

e Gyombeér: alvadasgatloval- verzesveszély, vmint vércukorszint
esest okozhat
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e Ginzeng: vercukorszint csokkentd gyogyszerekkel ne, vizhajtok
hatasat csokkenti, elhuzodo hasznalata menses zavarokat, fajdalmas
emloduzzanatot, depressziv kezelésnel maniat okozhat

e Kasvirag : Gatolja az allergiaellenes keészitmény, szivritmus
szabalyozo , altato, RR csokkento, epilepszia elleni gyogyszer hatasat,
egyes gyogyszerek majtoxicitast okozo hatasat fokozhatja ( szteroid,
gombaellenes szerek)

e Koenzim Q10: alvadasgatloval prothrombin beallitasat felborithatja




W
o

e Pontosan betartott adagolas szerint az erés élettani hatasu drogok,
hazilag nem alkalmazzuk, standarizalt készitmeny formajaban
alkalmazhato

e Ateljes novenybdl keszult kivonatok a puffervegyuletek miatt
kevesebb mellekhatast okoznak, még tuladagolas esetén is.

e A gyn-badl kivont 1-1 hatéanyag viszont onmagaban nem csak
hatastalanabb, de komolyabb mellékhatasokat is okozhat.

e A nem megfelel0 alkalmazas a “mite” fitoterapias szereknél is
vezethet artalmakhoz. pl: antraglikozid tartalmu drog tartds, nem
korultekintd hasznalata Ca- hianyt, VAB nykh. karosodashoz vezet




