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FITOTERAPIA

[J Néha masok hibai miatt is
lelkiismeret-furdaldsom van.

[J Nem bizom sajat
dontéseimben, bizonytalan
vagyok, inkabb masoktdl
kérek tanacsot.

[J Negativ érzéseim vannak masokkal [J Balsejtelmek gyotornek,
tartok attél, hogy valami
rossz fog torténni velem.

szemben mint pl. duh, harag,
féltékenyseég, irigység, bosszuvagy
stb.

[J Nagyon fontosak szamomra az [J Sokszor hatarozatlan
elveim, nem valtoztatok az vagyok, kis dolgokon is
életmdédomon, az dnfegyelem sokat hezitalok.

szamomra meghatarozé

[J Nem igazan érdekelnek a jelen [J Meg kellene tisztulnom,
piszkosnak, undoritonak
érzem magam. Zavar a
rendetlenség.

problémai, inkabb tévét nézek,
vagy jatszom a szamitégépen.

O Ugy érzem igazsagtalanul bant O Ugy érzem, masoknak

velem az élet, csalédott és duhos hasznara valik, ha

vagyok. Sorsom aldozatanak érzem
magam.

megmondom ,hogy mit
tegyenek vagy ha utasitom
Oket.
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[J A banat és szomorusag néha sotét
felhéként nehezedik ram, majd
ahogy jott ugy hirtelen el is illan.

[J Nincs 6nbizalmam, ugy
érzem masok jobbak
nalam.

[0 Ugy érzem, kotelességem
teljesiteni a feladatomat, még ha
ezzel tul is vallalom magamat.

O Altaldban félénk, batortalan
vagyok, akar el is elpirulok.

0 Megprébéltam mindent, de ugy
érzem, hogy semmi esélye a
javulasnak.

[J Nem tudok megbirkézni a
negativ élményeimmel.

[J Nem tudok nemet mondani
masoknak, tul 1agyszivd vagyok.

[J A multbeli dolgok jobban
érdekelnek, mint a jelen
dolgai.

[J Sokszor olyan feszult vagyok, hogy
mindjart felrobbanok.

[J Tdl sok felel6sség nyomja a
vallam, és ez nyomaszto
stresszt okoz.

[J Faradtnak, kimerultnek érzem
magam. Tul sokat dolgoztam.

[J Sem erém, sem kedvem
nincs ahhoz, hogy barmit is
tegyek.

[J Tartok attél, hogy nem fog sikerulni
elsére j6 cseppeket valasztani.

[J Zavar, hogy még nem
talaltam meg az
életcélomat.

[J Azt hiszem, kevesebbre vagyok
képes masoknal.

[J Turelmetlen vagyok
masokkal szemben, zavar
masok lassusaga.

[J Sajat problémaim elvonjak a
figyelmemet arrdl, hogy masokra is
figyeljek.

[J A problémaimat jobb ha
nem mutatom masoknak,
abbdl csak bajom
szarmazhat, elkertlém a
vitakat is.
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[J Meg akarom mutatni masok
szamara a helyes utat.

O

Kénnyen észreveszem
masok hibait, és ezek
zavarnak is engem.

[J Gyakran van blintudatom,
szemrehanyasokat teszek
magamnak.

O

Tudom, hogy mit kellene
tennem, de mégis megkell
kérdezzek masokat is.

[J Tartézkodo, visszahtizédo vagyok,
szeretem a maganyt.

O

Azt érzem, masok forralnak
valamit ellenem.

[J Csunyanak érzem magam,
pattanasaim miatt nem tudom
elfogadni magam.

O

Olyan vagyok mint egy
kimerult harcos, aki nem
adhatja fel soha.

O Ujra és Gjra ugyanazt a hibat
kovetem el. Nem tanulok sajat
tapasztalataimbal.

SzUkségem van arra, hogy
elmondhassam a
problémaimat masoknak.

O Allandéan jar az agyam. Nem
tudom leallitani a fejemben keringé
gondolatokat.

Kétségbeesett vagyok, nem
latom a kiutat szorult
helyzetembdl. Ugy érzem ez
mar a veég...

[J Beleragadtam a multba. A valésag
helyett gyakran a multam boldog
emlékeiben talalok menedéket.

Félek konkrét helyzetektdl,
személyektdl, allatoktol
vagy targyaktol.

[0 Allandéan érvényesitenem kell az

O

Almodozo, szétszort,

stresszes és feszult vagyok.

akaratomat. gyakran figyelmetlen
vagyok.
[J Tulzott lelkesedésem miatt sokszor O Ugy érzem nem sikeriilt

meég kihevernem egy
korabbi megrazo
élményemet.
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[J Stresszes vagyok a ram nehezed§
terhek miatt. Ugy érzem képtelen
vagyok a feladataimat ellatni.

[J Nem tudom érvényesiteni
az akaratomat, ugy érzem
az emberek kihasznalnak.

[J Tetteimben és gondolkodasomban
is gyors vagyok. Szeretem ha
minden azonnal torténik.

[J Hamar panikba esek,
tulreagalok helyzeteket.

[J Ingadoz6 a hangulatom.

[J Nehezen tanulok, ugy
érzem minden kiesik a
fejembdl.

[J Teljesen ki vagyok merulve. Faradt
és erdtlen vagyok akar egy kifacsart
citrom.

[J Nem kedvelem a
konfliktusokat, ha lehet
elkertlom a feszult
helyzeteket.

[J Szigoru szabalyokat allitok
énmagammal szemben melyekhez
ragaszkodom.

O Ugy érzem helyzetem
reménytelen.

[J Nehezen indulnak a reggelek,
nehezen ébredek, a rutinszeru
feladatok elfarasztanak.

[J Szomordu, rosszkedvd,
depresszios vagyok,
anélkul, hogy tudnam
miért.

[J Nem élem meg jol a valtozast,
nehezen birk6zok meg az Uj
élethelyzetekkel.

[J Nyomaszté érzéseim
vannak, félek, de magam
sem tudom mitdl.

O Ugy érzem nem kapom meg azt a
szeretetet
barataimtdl/csaladtagjaimtol amit
megérdemelnék, ezért csalodott
vagyok.

[J Annyira beleélem magam
masok helyzetébe, hogy
mar szinte a sajatomként
élem meg masok érzéseit
és félelmeit.



http://www.gyogyuljfema.hu

Fekete Marianna

Természetes gydgymaodok és életmdd tanacsado
www.gyogyulifema.hu

info@gyogyuljfema.hu

FITOTERAPIA

[J Nem tudom eldonteni, hogy [J Avilagot leginkabb
valéjaban mihez is lenne kedvem. negativan latom.
Tobb mindenbe belefogok, de a Pesszimista vagyok,
sajat utam még nem taladltam meg. kénnyen feladom.
O Ugy érzem, masok tehetnek arrd|, O Ugy érzem mintha
hogy ilyen helyzetbe kerultem. felrobbannék. Félek, hogy

idegességemben olyat
teszek, amit késébb

megbanok.
[J Nem tudom hogyan tovabb, nem [J Kénnyen panikba esem,
latom a kiutat. elvesztem a fejem, ilyenkor
félelmeim elviselhetetlenné
fokozdédnak.
[J Folyton jar az agyam valamin, még [J Belefaradtam a
éjszaka sem tudok aludni ettdl. hétkdznapok

taposomalmaba.

[J K6zonyds, egykedvi beletorédott [J Sokszor bizonytalan vagyok,
vagyok, semmi sem érdekel. nem bizom sajat

dontéseimben, inkabb

masoktdl kérek tanacsot.

[J Mindent eltlirok, mindent [J A problémaimat nem

elfogadok, tolerans vagyok. szeretem masokkal
megosztani, inkabb egyedul
oldom meg Gket.

[J Segitek szivesen masoknak, de
cserébe elvarom, hogy értékeljék a
munkamat.
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