~lioierapia

Apiterapia fogalma, javallatai és
ellenjavallatai
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-ogalma

A meheészeti termekek ( mez, lepesmez, viragpor, mehviasz,
propolisz, méhpempd, méhmereg, mehkenyer) valamint az ezen
anyagokbol keszult kéeszitmenyek terapias alkalmazasa.




1 @
Javallaial &

e alultaplaltsag, vitamin es asvanyianyag hiany, verszegenység

e étvagytalansag, gyenge emesztes

e petegsegek, mutétek utani roboralasra

e fajdalmakra, idoskori gyengesegre

e immungyengeseg, gyakori megfazas, gyulladasok

e pborproblemak: pikkelysomor, ekcéema

e virusfertozes: szemolcs, herpesz, 6vsomor

e endokrin mirigyek alulmuikodése

e meddoség, frigiditas, impotencia, menopauza > mez, viragpor

e |[éguti problemak: kohoges ( méz+ feketeretek), szaj-garat-torok
fertotlenitésre propolisz ( 2*20 csepp gargalizalni)




Javallaiai 2 -

e allergia: deszenzibilizalas (az allergia gydgyitasa a kivalté anyag kis
mennyiségenek adagolasaval )

e stressz, pszicheés terhelés, depresszio

e mozgasszervi betegsegek, izUleti probléemak

® Sziv - €s érrendszeri betegsegek

e egeszséges életmaod es taplalkozas resze

e geriatriai korképek ( demencia : 3-4 kk viragpor naponta

e ||. tipusu cukorbetegseg




—llen javallaiok

e 1 eves kor alatt botulizmust okozhat

e mez ellenjavallt > I. tipusu cukorbetegség, elhizas, endocrin
mirigyek zavara

e viragpor > pollenallergia, emeésztesi zavar

e mehpempo > endocrin mirigyek tulmukodese

e propolisz > allergia fahéjsavakra, cinnamatokra

e mehmereg > II. foku oedema, Ill. foku allergia




Amire meqg figyelni kell

e Csak hamisitatlan, j0 minGsegu anyagok, ahol gyujtése soran
betartottak az alapvetd higieniat

e petegsegeket kivaltd ok az apiterapia alkalmazasa mellett

e egeszséges, mertektartd eletmod

e kiegeszito fitoterapias kezelés es egyéb hagyomanyos orvoslas
egyideju alkalmazasa

e hit a gydgyitas eredmenyessegében

e gyogyszerfogyasztas csokkentése




